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Una volta c’erano due arcieri provetti con personalita
diverse 1’uno dall’altro.Quando mancava il bersaglio
uno deli due arcieri si sedeva e pensava al suo arco e
a cosa avesse di sbagliato. L’altro arciere pensava
non solo al suo arco ma anche al suo errore e a cosa
avrebbe potuto fare per migliorare la sua abilita.
Un giorno entrambi gli arcieri parteciparono ad una
competizione e tutti e due mancarono il bersaglio al
primo turno. Il primo arciere continud a incolpare il
suo arco ma l’altro arciere pensd al suo scopo e si
accorse che aveva bisogno di migliorare la sua
concentrazione. Il turno successivo il secondo arciere
migliord la sua concentrazione e centrd il bersaglio

mentre il primo lo mancd nuovamente.

Conclusione: & facile dare la colpa fattori esterni
quando facciamo degli errori. Ma per migliorare noi
stessi il primo passo é quello di accettare che
abbiamo delle debolezze o pecche. Solo allora possiamo
cominciare a migliorare noi stessi. Praticare Anapana
e rispettare i cinque precetti ti aiuta a calmare e a
concentrare la mente e a diventare piu consapevole
nel momento in cui fai un errore.

Ti aiuta poi a mantenere la decisione di riparare

all’errore e di non ripeterlo di nuovo.



