w2l Corso Anapana

.- Bambini e ragazzi
‘ED % DHAMMA ATALA
LA PREPARAZIONE DEL CORSO
DA PARTE DE\
MED\TATORV/SERVITOR)

\ RAGAZZ\ ARRI\VANO E :
T INIZIANO A CONOSCERS! !

E o disposizione un grande

foglio con pennarelli dove

i ragaZZipossono lasciare

un segno del loro arrivo e

\niZiare ad interagire
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kAiutarsi a vicendax

Un piccione sedeva su un ramo di un albero
vicino ad un lago.
Improvvisamente vide una formica che stava
annegando nel lago sotto di lui.

Stacco una foglia col becco e la getto sull’acqua.
La formica si arrampico sulla foglia
e si salvo.Divennero amici.

Un giorno mentre il piccione era seduto su un
albero la formica vide un cacciatore che stava
mirando al piccione col suo arco. Svelta corse a
morsicare il piede del cacciatore.

Il cacciatore sbagliéo mira e manco 1il
bersaglio e il piccione scappo.

In questo modo si aiutarono a vicenda e tutti e

due vissero felicemente.

Conclusione: Se siete dei buoni amici per gli
altri allora potrete essere sicuri che gli altri
saranno buoni amici per voi. La pratica di Anapana
e il rispetto dei cinque precetti ti aiutano a
compiere azioni che sono buone per te stesso e
buone per gli altri. Con una mente forte che é
calma e chiara, non vuoi fare nulla che possa far

del male a te stesso o agli altri.
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